“Школа Л. Н. Толстого” – это школа полного учебного дня. Чтобы избежать моральной и физической перегруженности детей, необходимо предусмотреть в учебном плане разнообразные виды деятельности учащихся, приближенные к формам жизни ребенка. Гуманитаризация образования и акцент на свободное проявление личности ребенка предполагают изменения и в самой структуре учебного плана (табл. 2).

                                                                                                                                                                    Таблица № 2
"ШКОЛА Л. Н. ТОЛСТОГО" 

                  ТИПОВОЙ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                 
(I — IX КЛАССЫ)                                                                                                                                      

	№№
	Предметы
	Классы

	п/п
	                                                                  1
	2             3         4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	часы

	1.
	Азбука
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Круг чтения
	
	5
	5
	5
	2
	2
	2
	2
	2

	3.
	Русский язык с основами
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	риторики и стилистики
	
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	2

	4.
	История развития
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	человечества
	
	
	
	
	5
	5
	5
	5
	5

	5.
	Иностранный язык 2
	2
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	5

	6.
	Чаша жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	

	7.
	Познай себя
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	

	б*
	Этика жизни
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	9.
	Музыка, ритмика, танец
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2

	10.
	Изобразительная культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2

	11.         Природа и труд. Черчение
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	
	

	12         Окружающий мир
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	13.
	География
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2

	14.
	Биология (для с/х школ —
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с основами с/х труда,
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	для городских школ —
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с основами экологии
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	природы и человека)
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	3

	15.
	Физика (с основами
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	промышленного и с/х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	производства)
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	3

	16.
	Астрономия
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	17.
	Химия (для с/х школ —
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с основами культуры с/х
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	труда, для городских —
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	с основами экологии
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	природы и человека)
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	3

	18.
	Математика, иноформатика,
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вычислительная техника
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	19.
	Логика
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	20.
	Деятельность по интересам
	3
	3
	3
	2
	2
	
	
	
	

	21.
	Физическая культура
	10
	10       10
	8
	6
	6
	4
	3
	3

	
	Итого
	40
	40
	40
	40
	40       40
	40
	40
	40

	
	Деятельность по интересам,
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	участие в общественно-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	полезном труде
	
	
	
	
	4
	4
	6
	6
	6

	
	Трудовая практика
	
	
	
	
	10
	10
	10
	6
	


Заметно возрастает роль дисциплин эстетического, оздоровитель​но-трудового и эвристического содержания. В начальной школе ко​личество часов на физическую подготовку увеличивается с 3 до 10, на изобразительную культуру, музыку, ритмику, танец – с 1 до 3. Вводится  новый предмет – “Природа и труд” – с 1 по 7 классы. Он позволяет организовать трудовую деятельность учеников в единстве  с природой, становится основой для их приобщения к культуре сельскохозяйственного труда, к ремеслам и народным промыслам.

Начиная с 1 класса, учащиеся смогут реализовать свои способности на занятиях, которые обозначены в плане как  “Деятельность по интересам”. С 7 класса, когда в большей степени проявятся профессиональные склонности учеников, в действие вступает вариативность учебного плана. Ученикам предоставляется возможность сделать выбор между дисциплинами гуманитарного и естественно-математического цикла. В связи с этим в плане возможно изменение между базовыми и факультативными часами (например, история, литература – 5/4). Подобная же ситуация предусмотрена в разделах плана “Музыка, ритмика, танец” и “Изобразительная культура”.

“Школа Толстого” – это школа становления нравственной личности ученика. Исходя из этого, в учебный план включается цикл принципиально новых дисциплин – предметы светской духовности: “Чаша жизни”, “Познай себя”, “Этика жизни”, “Этика ненасилия”. 

“Школа Толстого” – это тесная связь с реальной действительностью. Отсюда – конкретизация и ориентированность на практическую целесообразность таких традиционных предметов, как “Фи​зика”, “Биология”, “Химия”, разработка гуманистических аспектов преподавания этих дисциплин.

В качестве эксперимента предлагается изменить  логику  взаимосвязи таких дисциплин, как “Русский язык”, “Литература”, “Исто​рия”, “Иностранный язык”. Блок коммуникативно-языковой подготовки учащихся включает  в себя “Русский язык” с возрастной и проблемно-содержательной градацией (“Азбука”,  “Круг чтения”, “Русский язык” (с основами риторики  и стилистики), “Иностранный язык” как спецдисциплину, “Логику”. Для желающих в старших классах в качестве дисциплин по выбору можно предложить изучение “Основ языкознания”, одного из древнейших языков (латин​ский, древнегреческий, старославянский), второго иностранного языка,  включая один из славянских или один из языков народов России.

На II и III ступенях образования учитывается необходимость как синхронного, так и диахронического аспектов изучения истории и литературы. Это позволяет избежать повторов в содержании программ, способствует на деле выработке у учащихся подлинно исторического и диалектического мышления, целостного представления о развитии цивилизации и прогресса.

Вводится интегрированный курс “История развития человечест​ва” (5–9 кл.),  включающий собственно историю, взгляд на развитие  философских, естественнонаучных знаний, литературу и искусство.

В 10–11 классах при изучении курсов “Из истории религии и философии”, “Мировая художественная культура” должен быть достигнут уровень методологического осмысления предшествующих знаний  в области истории и литературы.

IV ступень образования в “Школе Толстого” приближена к  требованиям и принципам гимназии,  лицея,  колледжа (табл.  2).  Она дает возможность каждому ученику, помимо обязательного компонента учебного плана, выполнить объем работ, связанный с кругом его будущих профессиональных интересов. На этой ступени сохраняется возможность физического совершенствования личности, но с учетом приобретенных умений и навыков процесс этот может  протекать  самостоятельно. В учебном  плане этой ступени предусмотрены и часы на совершенствование творческой деятельности ученика.

Эксперимент предполагает индивидуально-личностное обучение ученика:

– знание особенностей каждого ребенка;

– умение не повредить его развитию;

– создание условий для поддержания становления и раскрытия его способностей;

– отказ от насилия в пользу усилия;

– культивирование любви как основного способа общения;

– обучение по законам правды, искренности и красоты;

– исповедования учителем “часа ученичества”.

“Школы Л. Н. Толстого” – учебные заведения, каждое из которых имеет свою особенность, свои условия существования, свои традиции. Все это учитывается при составлении учебного плана и программ. Избран путь проблемного подхода к учебному процессу в “толстовских” школах. 

Как бы и чем бы ни различались образовательные учреждения, главное в том, чтобы ученик испытывал
1) внутреннее удовлетворение от учебного процесса, форм развития и саморазвития; 

2) сознание невозможности причинить вред другим людям, всему живому; 

3) ощущение того, что он признан как личность, способная к свободе выбора и демократическому общению; 

4) способность защитить круг своих интересов и соотнести их с внешними обстоятельствами; 

5) физическое здоровье, сознание, что он умеет сохранить и поддержать его; 

6) сознание особенности своего отношения к окружающему, способность осуществлять поиск своего места в  

    жизни.

Таблица № 2

"ШКОЛА Л. Н. ТОЛСТОГО" 

ТИПОВОЙ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЙ ПЛАН 

(X, XI КЛАССЫ)

	
	Х кл.
	XI кл.

	1. УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
	
	

	1. Русский язык с основами риторики и стилистики
	2
	2

	2. Литература
	3
	3

	3. История
	2
	2

	4. Из истории религии, философии, этика ненасилия
	2
	2

	5. Математика, информатика, компьютерная техника
	5
	5

	6. Естествознание: современные концепции развития
	2
	2

	Итого
	16
	16

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ
	
	

	1. Иностранный язык
	
	

	2. Основы языковедения
	
	

	3. Древний язык
	
	

	4. Второй иностранный язык, включая возможность
	
	

	одного из славянских языков или языков
	
	

	народов России
	
	

	5. Алгебра и математический анализ
	
	

	6. Геометрия
	
	

	7. Физика
	
	

	8. Экономическая география
	
	

	9. Основы землевладения
	
	

	10. Природа и общество
	
	

	11. Биология (эволюция органического мира, основы
	
	

	экологии, генетика, биотехника)
	
	


	12. Химия (химический анализ, общая химия,
	
	

	углубленное изучение неорганической и
	
	

	органической химии)
	
	

	13. История
	
	

	14. Обществоведение
	
	

	15. Основы государства и права
	
	

	16. Литература
	
	

	17. Педагогическое мастерство
	
	

	18. Социальная психология
	
	

	19. Социология личности
	
	

	20. Из опыта мировой педагогики
	
	

	21. Основы агрономии
	
	

	22. Садоводство и цветоводство
	
	

	23. Лесоводство
	
	

	24. Основы музееведения
	
	

	25. Музеи мира
	
	

	26. Экскурсионный практикум
	
	

	27. Блок дисциплин, связанный с подготовкой
	
	

	менеджеров
	
	

	28. Блок дисциплин профессионально-технического
	
	

	содержания
	
	

	Итого
	12
	12

	3. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ
	4
	4

	4. ФИЗИЧЕСКАЯ САМОПОДГОТОВКА
	6
	6

	Деятельность по интересам
	6
	6

	5. ТРУДОВАЯ ПРАКТИКА (в днях)
	20
	


Вышеуказанные изменения и коррективы в процентном отношении

 выглядят следующим образом:

I - IX классы

1. Предметы гуманитарного цикла                                                           145 ч.            37% (из 390 ч.)    

2. Предметы математического и естественнонаучного цикла               91                23,3%

3. Предметы эстетического и обществоведческого содержания           65                16,6%

4. Физическая подготовка и трудовая деятельность                              89                22,8%

Х - XI классы

1. Предметы гуманитарного цикла                                                           20                21,7%

2. Предметы математического и естественнонаучного цикла            16                18   %

3. Курсы по выбору                                                                                      24                26   %

4. Физическая самоподготовка                                                                  12                13  %

5. Деятельность по интересам                                                                   12                 13  %

6. Индивидуальные консультации                                                              8                 8,1 %

